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Existenzialismus

Humanismus

Zen Buddhismus

Awareness
Bewusstheit

Hier und Jetzt

Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung

„Werde der Du bist“

Echte Resonanz



• Die Wurzeln beschreiben die Einflüsse auf die 

Gestalttherapie,

• der Stamm zeigt die Begründer und

• die Triebe symbolisieren die Ziele 

• und die Grundprinzipien der GT!

Der Gestalttherapie-Baum ist die schematische Darstellung für die 

Entstehung, die Theorie und die Philosophie der Gestalttherapie:
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